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PLANO DE CURSO

I. NOME DO CURSO
Publicidade de Alimentos e Direitos do Consumidor

Il. DESCRICAO

O curso Publicidade de Alimentos e Direitos do Consumidor, elaborado a partir de uma agao
educacional presencial realizada pelo Procon-MG em parceria com o Instituto de Defesa do
Consumidor (ldec), estimula reflexdes sobre seguranca alimentar e nutricional, publicidade de
alimentos, rotulagem nutricional, direito humano a alimentacdo adequada e saudavel por meio de
uma abordagem transdisciplinar entre os conhecimentos de salude, nutricdo e direito do
consumidor para impor limites ao setor de alimentos industrializados, a partir de exposicées
baseadas em artigos da Constituicdo Federal de 1988, do Cddigo de Defesa do Consumidor,
Resolucdes do CONANDA e do Guia alimentar para a Populacdo Brasileira.

l1ll. OBJETIVO

Auxiliar o(a) estudante a desenvolver um olhar critico e reflexivo sobre a atividade publicitaria de
alimentos, principalmente a direcionada as criangas, e sobre a rotulagem nutricional de alimentos,
promovendo a defesa do direito do consumidor a alimentacdo adequada e saudavel.

IV. PUBLICO - DESTINATARIO:
Sistema Estadual de Defesa do Consumidor, nutricionistas, educadores(as) e sociedade em geral.

V. CARGA HORARIA/NUMERO DE VAGAS
O curso tem a carga horaria de 13h, sendo o nimero de vagas ilimitado.

VI. PERIODO DISPONIVEL PARA REALIZACAO DA INSTRUTORIA
N3o havera instrutoria.

VII. CONHECIMENTOS E HABILIDADES PARA PARTICIPAR DO CURSO
E importante que o(a) estudante tenha acesso a internet e conhecimentos basicos de informatica.

VIIl. METODOLOGIA

FASE Descrigdo da Atividade/recurso Carga horaria
Consulta ao Plano de Curso
Ambientacdo | Leitura Entendendo a plataforma Moodle 15min
Leitura Dicas para um bom aproveitamento de cursos em EaD
Abertura e Video de abertura 2h45
Modulo 1: 1)Videos Aula 1 - Direito humano a alimentagcdo adequada e
Direito a defesa do consumidor

alimentagdo | 2) Consulta aos slides da apresentacio

adequada e | 1) Videos Aula 2 - Seguranga alimentar e nutricional e defesa
saudavel: do consumidor

incentivos x | 2) Consulta aos slides da apresentagdo

obstaculos 3) Consulta a Lei n2 11.346/2006
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1) Video Aula 3 - O Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira
e 0s obstdculos para a adocdo de hdbitos alimentares
saudaveis

2) Consulta aos slides da apresentacao

3) Video sobre o Guia Alimentar — Senado Federal

4) Consulta ao Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira

Questiondrio Mddulo 1

Modulo 2:
Publicidade de
alimentos:
controle e
cenario

1) Videos Aula 1 - Controle da publicidade de alimentos no
Cdodigo de Defesa do Consumidor

2) Consulta aos slides da apresentagao

3) Consulta ao Codigo de Defesa do Consumidor

1) Videos Aula 2 - Panorama latino-americano da publicidade
de alimentos

2) Consulta aos slides da apresentagao

3) Consulta a Recomendag¢do CNMP n267/2018

4) Consulta a Resolugdo Conanda 163/2014

Forum: Refletindo sobre a publicidade de alimentos

1) Videos Aula 3 - Publicidade televisiva de alimentos no Brasil
2) Consulta aos slides da apresentacao

3) Consulta a Resolugdo RDC n224/2010

4) Consulta ao site do Conar

5) Consulta ao estudo sobre monitoramento da publicidade
televisiva de alimentos

1) Videos Aula 4 - Publicidade de alimentos nas redes sociais
2) Consulta aos slides da apresentacao

1) Videos Aula 5 - Publicidade de alimentos dirigida ao publico
infantil: estudos de caso

2) Consulta aos slides da apresentagao

3) Consulta ao site do projeto Crianca e Consumo

4) Consulta a Lei 8069/1990

Questiondrio Maodulo 2

5h

Maddulo 3:
Publicidade e
rotulos de
alimentos

1) Video Aula 1 - Publicidade, rotulos e direito a informag¢éo
2) Consulta aos slides da apresentagao

3) Consulta a RDC n2 259/2002 da Anvisa

4) Consulta a RDC n2 360/2003 da Anvisa

5) Consulta a Portaria SVS/MS n2 27/1998

1) Videos Aula 2 - Monitoramento e fiscalizag¢do dos rétulos de
alimentos em MG - o papel dos laboratdrios estaduais

2) Consulta aos slides da apresentacao

3) Video institucional da Funed

4) Consulta ao Decreto Lei n2 986/1969

5) Consulta a RDC n? 259/2002

1) Videos Aula 3 - Rotulagem nutricional na visdo do consumi-
dor
2) Consulta aos slides da apresentacao

4h10
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1) Video Aula 4- Tenda da rotulagem
2) Consulta aos slides da apresentacao

1) Videos Aula 5 - Discussdo de casos judicializados de
publicidade de alimentos

2) Consulta aos slides apresentados no video

3) Consulta ao Cddigo de Defesa do Consumidor e Decreto
2181/1997

4) Consulta Resolugdo 163/2014 do CONANDA

Questiondrio Modulo 3

Médulo 4: 1) Video Aula - Atualizacdo do Cédigo de Etica e Conduta do
Cédigo de Nutricionista
ética e 2) Consulta aos slides da apresentagao 40min
conduta do Questiondrio Mddulo 4
nutricionista
Avaliacao Preenchimento da pesquisa de satisfacdo 10min
Total 13h

O curso serd realizado na modalidade a distancia, via Web, disponivel 24h, por tempo ilimitado. A
forma de ensino serd autoinstrucional e os mdédulos seguirdo o seguinte formato: video, arquivos e
guestionario. Ele estara disponivel no ambiente virtual de aprendizagem Moodle, sendo utilizados
os seguintes recursos instrucionais: arquivo, video, férum de discussao, pesquisa e questionario.

IX. CONTEUDO PROGRAMATICO

Ambientacgdo

- Plano de curso

- Codigo de Defesa do Consumidor

- Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira

- Apresentacdo do ambiente virtual de aprendizagem — Moodle:
a) Modificando o perfil
b) Alterar dados de conta
c) Enviando Mensagem

d) Calendario

e) Atividades do curso
f) A importancia de participar dos féruns
g) Atividades concluidas

h) Certificacao

- Dicas para um bom aproveitamento de cursos na EaD

Abertura

Moddulo 1 - Consumo alimentar saudavel: incentivos x obstaculos

Aula 1: Direito humano a alimentac¢do adequada e a defesa do consumidor
- Assimilacdo do direito a alimentacao adequada e saudavel
- Finalidade do direito a alimentacdo adequada e saudavel


https://eedc.mpmg.mp.br/mod/resource/view.php?id=2006
https://eedc.mpmg.mp.br/mod/resource/view.php?id=2006
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- Sustentabilidade e direito a alimentagdo adequada e saudavel
- Efetividade do direito a alimentac¢do adequada e saudavel

Aula 2: Seguranca alimentar e nutricional e defesa do consumidor

- Dimensdes da Seguranga Alimentar e Nutricional

- Conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional

- Importancia do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Lei n2 11.346/2006)
- Abrangéncia da seguranca alimentar e nutricional: programas e projetos governamentais

- Projeto Consumo sauddvel dentro e fora das escolas (Procon-MG)

Aula 3: Guia Alimentar para a Populagdao Brasileira e obstaculos para a adogao de habitos
alimentares saudaveis

- Breve apresentagdo do Instituto de Defesa do Consumidor (Idec)

- Panorama sobre a alimentacdo, a salde e o consumo alimentar dos brasileiros

- Apresentacao do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira

- Obstaculos para a adogao de uma alimentacao adequada e saudavel

Modulo 2 - Publicidade de Alimentos: controle e cenario

Aula 1: Controle da publicidade de alimentos no Cédigo de Defesa do Consumidor (CDC)
- A regulacdo da publicidade no CDC

- Diretrizes constitucionais que validam a regula¢ao do CDC

- Autorregulamentacdo da publicidade

- Relativismo x idealismo

Aula 2: Panorama latino-americano da publicidade de alimentos

- Breve apresentacdo da Global Health Advocacy Incubator (GHAI)

- Obesidade infantil no Brasil e a interferéncia da publicidade

- Organismos, leis e recomendagdes para regulacao da publicidade de alimentos

- Exemplos: marcos legislativos do Chile, do México e do Peru

- Ferramentas juridicas de protecdo da criancga e de prevencdo da obesidade infantil
- Brasil: publicidade hoje

Aula 3: Publicidade televisiva de alimentos no Brasil

- Observacgdes sobre o marketing e a publicidade

- Dados do monitoramento de exposicdo a de telas pelos brasileiros

- Apresentacgao de estudo sobre monitoramento da publicidade televisiva de alimentos
- Pontos controversos de publicidades consideradas adequadas

Aula 4: Publicidade de alimentos em redes sociais
- Ambiente alimentar

- Formas de comunicacdo mercadoldgica

- Redes sociais

- Publicidade de alimentos nas redes sociais

- Exemplos de estudos internacionais sobre o tema
- Publicidades nas redes sociais brasileiras
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Aula 5: Publicidade de alimentos dirigida ao publico infantil: estudos de caso
- Atuacdo do Instituto Alana e do projeto Criang¢a e Consumo

- Publicidade infantil: caracteristicas e consequéncias

- Publicidade infantil de alimentos: estudos de caso

Maddulo 3 - Publicidade e rotulos de alimentos

Aula 1: Publicidade, rétulos e direito a informacao

- Conceitos importantes (publicidade, propaganda, marketing, promocao e oferta)
- Finalidade da publicidade

- Direito de informacado na rotulagem de alimentos

- Exemplo de caso concreto

Aula 2: Monitoramento e fiscalizacdo dos rétulos de alimentos em MG - o papel dos laboratérios
estaduais

- Apresenta¢ao da Fundacgao Ezequiel Dias (Funed)

- Apresentacao do Instituto Octavio Magalhaes

- Programa de monitoramento da qualidade de produtos e servicos sujeitos ao controle sanitario

- Infragdo sanitdria em rotulagem

- Arcaboucos normativos relacionados a publicidade em rétulos de alimentos

- Exemplos de laudos da Funed

Aula 3: Rotulagem nutricional na visao do consumidor
- Legislacdo: garantia do acesso a informacao

- Importancia da rotulagem de alimentos

- Conceitos gerais

- Rotulagem nutricional

- Apresentacgado de trabalhos relacionados

- O que deve ser observado em um rétulo

Aula 4: Tenda da rotulagem

- Por que melhorar a rotulagem nutricional brasileira?

- Revisdo da rotulagem nutricional brasileira

- Proposta do Idec/UFPR sobre rotulagem nutricional

- Relatério de analise de impacto regulatdrio (AIR) para a Tomada Publica de Subsidios (TPS)
- TPS: reconhecimento da necessidade de intervengdo regulatéria

Aula 5: Casos judicializados de publicidade de alimentos
- Analise de rétulos e pecas publicitdrias brasileiras

Mddulo 4 - Cédigo de ética e conduta do nutricionista

Aula: Atualizagdo do Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista

- Aimportancia de um Cédigo de Etica e de Conduta para o nutricionista
- Processo de Construgio do Novo Cédigo de Etica e Conduta

- Estrutura do novo cédigo de ética e conduta do nutricionista

- Reflexdes sobre o novo cédigo de ética e conduta do nutricionista
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X. CRITERIOS PARA AVALIACAO DE APRENDIZAGEM E CERTIFICACAO

A avaliagdo do curso, para recebimento do certificado, consiste em responder os 3 (trés)
guestionarios dele, em participar do férum de discussdo - obtendo na somatéria dessas atividades
nota igual ou superior a 70% (setenta por cento) dos 100 (cem) pontos distribuidos -, e em
preencher a pesquisa de satisfacao.

As atividades avaliadas do curso serao valoradas conforme se segue:

Grade de corregdo utilizada pelo(a) instrutor(a) na avaliagao da atividade: férum de discussao
Serao distribuidos 20 pontos.

Critérios Pontuacao
Atendimento a proposta do forum 12
Clareza das ideias apresentadas 8
Total 20

Grade de corregao utilizada pelo(a) instrutor(a) na avaliagao da atividade: questionario
Serao distribuidos 30 pontos em 1 questionario, 20 pontos em 2 e 10 pontos em 1, totalizando
80 pontos.

Critérios Pontuacgao
Cada resposta correta 5 ou 10 pontos
Total 80

Distribuicao de pontos

Questionario Mddulo 1 20
Questionario Mddulo 2 30
Férum Refletindo sobre a publicidade de alimentos 20
Questionario Mddulo 3 20
Questionario Mddulo 4 10

Total 100

XI. COORDENAGAO
Escola Estadual de Defesa do Consumidor
Divisdo de Educagdo para o Consumo do Procon-MG/MPMG
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