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EDUCAGCAO A DISTANCIA (EAD)

PLANO DE CURSO

I. NOME DO CURSO
Consumo e Seguranca Alimentar

Il. DESCRICAO

O curso Consumo e Seguranga Alimentar debate assuntos relacionados a alimentacao, ao direito
do consumidor e a sustentabilidade ao apresentar politicas publicas de alimentacdo (Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira; rotulagem e escolhas alimentares), sistema alimentar
(vigilancia da qualidade dos alimentos; impactos da producdo de alimentos e sustentabilidade),
obstdculos a seguranca alimentar (direito a informacdo; publicidade de alimentos); iniciativas e
projetos em seguranca alimentar (musica popular nutritiva; cantina saudavel; horta nas escolas; o
ato de comer; ativismo pela alimentacdo sauddvel) e transformac¢des sociais a partir do Guia
Alimentar e Plano Geral de Atuacdo do MPMG.

lll. OBJETIVO

Despertar, no(a) estudante, o interesse pela alimentacdao sauddvel, promocdo da saude, sistema
alimentar sustentavel e atuacdo na defesa de boas praticas de alimentacao.

IV. PUBLICO - DESTINATARIO:
Nutricionistas, educadores(as) e sociedade em geral.

V. CARGA HORARIA/NUMERO DE VAGAS
O curso tem a carga horaria de 15h, sendo o nimero de vagas ilimitado.

VI. PERIODO DISPONIVEL PARA REALIZACAO DA INSTRUTORIA
N3do haverd instrutoria.

VIl. CONHECIMENTOS E HABILIDADES PARA PARTICIPAR DO CURSO
E importante que o(a) estudante tenha acesso a internet e conhecimentos basicos de informatica.

VIIl. METODOLOGIA

FASE

Descri¢cao da Atividade

Carga hordria

Consulta ao Plano de Curso

Consulta Cddigo de Defesa do Consumidor

Consulta Guia alimentar para a populagdo brasileira

1) Videos Parte 2 - Rotulagem e escolhas alimentares

Ambientacdo Video sobre o Guia Alimentar — Senado Federal 30min
Leitura Entendendo a plataforma Moodle
Leitura Dicas para um bom aproveitamento de cursos em EaD
Abertura e Video de abertura 3h
Modulo 1: 1) Videos Parte 1 - Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
Politicas 2) Consulta aos slides da apresentacao
publicas de 3) Consulta ao Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
alimentagdo | 4) Consulta a Biblioteca Virtual em satude (MS)
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2) Consulta aos slides da apresentacao
3) Consulta a 5 materiais citados na apresentacao

1) Videos Parte 3 - Media¢do e comentdrios
2) Consulta a Biblioteca Virtual em Saude (MS)

Questionario Mddulo 1

1) Videos Parte 1 - Vigildncia da qualidade dos alimentos
2) Consulta aos slides da apresentacao

3) Consulta a Lei 8080/1990

4) Consulta ao site da Visa (SES/MG)

1) Videos Parte 2 - Vigildncia da qualidade dos alimentos
2) Consulta aos slides da apresentacao

Médulo 2: p ~ -
(.) ulo 1) Videos Parte 3 - Impactos da produg¢do de alimentos e
Sistema - 3h30
alimentar sustentabilidade
2) Consulta aos slides da apresentagao
3) Video complementar
1) Videos Parte 4 - Media¢do
2) Consulta a Lei 11346/2006
3) Consulta a Lei 11947/2009
Questionario Mddulo 2
1) Videos Parte 1 - Direito a informag¢do
2) Consulta aos slides apresentados no video
Médulo 3: 3) Consulta a Lei 9294/1996
Obstaculos a | 1) Videos Parte 2 - Publicidade de alimentos
. , 2h30
seguranga 2) Consulta aos slides apresentados no video
alimentar 3) Consulta a materiais citados na apresentacdo
Video Parte 3 - Mediagdo
Questionario Mddulo 3
Videos Parte 1 - Musica Popular Nutritiva
1) Video Parte 2 - Cantina sauddvel
2) Consulta aos slides apresentados no video
3) Consulta a Portaria interministerial 1010/2006
, 4) Consulta a Resolugéo SEE 1511/2010
Modulo 4: -
. 1) Video Parte 3 - Horta nas escolas
Iniciativas e . ;
\ 2) Consulta aos slides apresentados no video
projetos em - 3h
seguranca 1) Video Parte 4 - O ato de comer
alimentar 2) Consulta aos slides apresentados no video
1) Videos Parte 5 - Ativismo pela alimentagdo saudadvel
2) Consulta aos slides apresentados nos videos
3) Consulta ao site da Rebrinc
4) Consulta ao site do BH pela Infdncia
Questionario Mddulo 4
Mdédulo 5: 1) Video Parte 1 — Transformagdes sociais a partir do Guia 1h30
Tranformacgdes | Alimentar
sociais a partir | 2) Consulta aos slides apresentados no video
do Guia Video Parte 2 — Plano Geral de Atuag¢éo do MPMG
Alimentar Video Parte 3 — Mediagdo
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Questionario Modulo 5

Avaliacdo e
certificacao

1) Férum (discussao simples) Receitas culindrias sauddveis
2) Preenchimento da pesquisa de satisfacao

1h

Total

15h

IX. CONTEUDO PROGRAMATICO

Ambientacgao

- Plano de curso

- Cédigo de Defesa do Consumidor

- Guia Alimentar para a Popula¢ao Brasileira

- Apresentacao do ambiente virtual de aprendizagem — Moodle:

a) Modificando o perfil
b) Alterar dados de conta
c) Enviando Mensagem
d) Calendario
e) Atividades do curso
f) A importancia de participar dos féruns
g) Atividades concluidas
h) Certificacdo
- Dicas para um bom aproveitamento de cursos na EaD

Mddulo 1: Politicas publicas de alimentagao

Parte 1: Visdo geral do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira

- Apresentagao e estrutura do guia alimentar

- Principios que orientaram a elaboragao do guia alimentar
- A escolha dos alimentos: o que consumir

- O ato de comer

- Obstaculos para uma alimentagdo saudavel

- Dez passos para a alimentacdo sauddvel

Parte 2: Rotulagem e escolhas alimentares
- Guia alimentar: escolhas alimentares

- Definicao de rétulo

- Importancia da leitura do rétulo

- Legislagao correlata

- Critérios para escolha alimentar

- Informagao nutricional

- Rotulagem de produtos alergénicos

Parte 3: Mediacao

- Relacdo entre direito a informacao e seguranca alimentar
- Fatores de risco a saude do consumidor

- Fiscalizacdo de rétulos
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Modulo 2 - Sistema alimentar

Parte 1 e parte 2: Vigilancia da qualidade dos alimentos

- Vigilancia Sanitaria Estadual (Visa): o que é, objetivos e areas de atuacao

- Vigilancia Sanitaria Alimentos: missdao e competéncias

- Sistema Nacional de Vigilancia Sanitdria: apresentagao

- Conceito de Seguranga Alimentar e Nutricional

- Programa de Monitoramento da Qualidade Sanitdria de Alimentos (Progvisa): apresentacdo e
resultados

- Laboratdrio Central de Salude Publica de Minas Gerais: o que é, objetivos e principais atividades

Parte 3: Impactos da producdo de alimentos e sustentabilidade
- Uso de agrotoéxicos: relato de casos e numeros

- Sustentabilidade

- Uso insustentdvel dos recursos naturais

- Alimento organico

- Divulgacdo do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira

Parte 4: Mediacao
- Reflexdes sobre os impactos dos atos de consumo na cadeia alimentar
- Reflexdes sobre a importancia da educacdo alimentar

Mdédulo 3 - Obstaculos a seguranga alimentar

Parte 1: Direito a informacdo

- Comentdrios sobre o Cédigo de Defesa do Consumidor

- Direito a informacdo no Cédigo de Defesa do Consumidor
- Publicidade enganosa e abusiva: atuagao do MPMG

- Sociedade de informagdo e consumismo

Parte 2: Publicidade de alimentos

- Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (ldec): apresentacdo e objetivo
- Alianca pela Alimentacdo Adequada e Sauddvel: apresentacdo

- Desafios para a restrigdo da exposi¢ao de produtos ultraprocessados

- Desafios para a proibicdo da publicidade de alimentos para o publico infantil
- Regulamentacdo de publicidade de alimentos

- Atuacdo politica e participagao social

Parte 3: Mediacao

- Reflexdes sobre a protecdo da infancia no mercado de consumo
- Desafios a promocdo da alimentacdo saudavel

- Desafios a sustentabilidade

Mddulo 4 - Iniciativas e projetos em seguranca alimentar
Parte 1: Mdusica Popular Nutritiva
- Sensibilizacdo sobre a importancia de uma alimentacdo nutritiva e equilibrada
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Parte 2: Cantina Saudavel

- Cendrio mundial da obesidade e sobrepeso infantil

- Lanches e refei¢Oes na escola

- Legislacao sobre oferta de alimentagdo em escola

- Cantina escolar saudavel

- Desafios a implementacao de uma cantina saudavel nas escolas

Parte 3: Horta nas escolas
- Projeto Horta vertical: histérico, proposta, objetivos e resultados

Parte 4: O ato de comer

- Influéncias do ato de comer

- Beneficios da boa mastigacao

- Dicas do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
- Combinados da alimentagao saudavel

Parte 5: Ativismo pela alimentagdo saudavel

- Conceito de “ativista”

- Papel da informacao

- Ativismo pelas novas midias

- Apresentagao de ativismos pela alimentagdo saudavel

Mdédulo 5 - Transformagoes sociais a partir do Guia Alimentar

Parte 1: Transformacdes sociais a partir do Guia Alimentar

- Principios do Guia Alimentar

- Transformacdo: bem-estar social, justica social e melhorias para o pais
- Publicidade de alimentos na atualidade como obstaculo

Parte 2: Plano Geral de Atuagao do MPMG
- Seguranca alimentar pelo MPMG
- Apresentacao do Plano Geral de Atuacdo do MPMG: justificativa, objetivos, acdes e articulacdes

Parte 3: Mediacao

- Importancia da educac¢ado alimentar e nutricional nas escolas particulares
- Reflexdes sobre o ato de comer

- Parcerias no ativismo pela alimentacdo saudavel

X. METODOLOGIA/ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM

O curso sera realizado na modalidade a distancia, via Web, disponivel 24h, por tempo ilimitado.
Cabe ao(a) estudante realizar as atividades propostas no curso e, ao final, responder a pesquisa de
satisfacdo e obter, no minimo, 70 (setenta) dos 100 (cem) pontos distribuidos no curso para a
emissdo do certificado. A forma de ensino sera autoinstrucional e os modulos seguirdo o seguinte
formato: video, arquivos e questionario. Ao final do curso, o(a) estudante devera participar de um
forum de discussao.
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XI. RECURSOS INSTRUCIONAIS/MATERIAL DIDATICO

O curso sera realizado no ambiente virtual de aprendizagem Moodle, sendo utilizados os seguintes

recursos: arquivo, video, férum de discussao, pesquisa e questionario.

XIl. AVALIAGAO DE APRENDIZAGEM

Para receber o certificado de conclusdo do curso, o(a) estudante deverda responder os 15 (quinze)
questionarios dele e participar do forum de discussdao, obtendo nota igual ou superior a 70%
(setenta por cento) dos 100 (cem) pontos distribuidos, e preencher a pesquisa de satisfacdo. As

atividades avaliadas serdo valoradas conforme se segue:

Grade de corregdo utilizada pelo(a) instrutor(a) na avaliagao da atividade: forum de discussao

Serao distribuidos 20 pontos.

Critérios Pontuacgao

Atendimento a proposta do forum 5

Presenca, na receita culindria, dos itens: titulo, lista de ingredientes, modo e tempo 4

de preparo

Coeréncia entre os itens da receita e o proposto neles 6

Inter-relagao entre os itens da receita 5

Clareza das ideias apresentadas e organizacdo delas 5
Total 25

Grade de corregdo utilizada pelo(a) instrutor(a) na avaliagao da atividade: questionario
Serao distribuidos 20 pontos em 2 questionarios, 15 pontos em 2 e 5 pontos em 1, totalizando

80 pontos.
Critérios Pontuagao
Respostas corretas 5,15 ou 20
Total 80
Distribuicao de pontos
Questiondrio Mddulo 1: Politicas publicas de alimentagéo 15
Questionario Mddulo 2: Sistema alimentar 20
Questionario Mddulo 3: Obstdculos a seguranca alimentar 15
Questionario Mddulo 4: Iniciativas e projetos em seguranga alimentar 20
Questionario Mddulo 5: Tranformagdes sociais a partir do Guia Alimentar 5
Férum Receitas culindrias sauddveis 25
Total 100

XIv. COORDENACAO
Escola Estadual de Defesa do Consumidor do Procon-MG/MPMG
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