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PLANO DE CURSO

I. NOME DO CURSO
Consumo consciente: boas escolhas alimentares

Il. DESCRICAO

O curso Consumo consciente: boas escolhas alimentares discute a importancia da alimentacao
sauddvel para a manutencdo da salde do consumidor ao abordar diretrizes governamentais sobre
o tema, rotulagem de produtos e as relagdes de consumo que envolvem produtos alimenticios.

lll. OBJETIVO

Despertar, no(a) estudante, a necessidade de realizar, no mercado de consumo, escolhas
alimentares conscientes e saudaveis.

IV. PUBLICO - DESTINATARIO:
Sociedade em geral.

V. CARGA HORARIA/NUMERO DE VAGAS
O curso tem a carga hordria de 6h, sendo o numero de vagas ilimitado.

VI. PERIODO DISPONIVEL PARA REALIZACAO DA INSTRUTORIA
N3do haverd instrutoria.

VIl. CONHECIMENTOS E HABILIDADES PARA PARTICIPAR DO CURSO
E importante que o(a) estudante tenha acesso a internet e conhecimentos basicos de informatica.

VIIL. METODOLOGIA
IX.

FASE Descricao da Atividade Carga horaria
Ambientacio Le?tura El?tendendo a plataforma Moodle 30min
Leitura Dicas para um bom aproveitamento de cursos em EaD
Biblioteca Consulta ao Cddigo de Defesa do Consumidor e outros textos 1h

Video de abertura
Aberturae | 1) Video Guia alimentar para a populagdo brasileira 1h30
Médulo 1 2) Consulta ao Guia alimentar para a populagdo brasileira
3) Questionario Mddulo 1
1) Video Rotulagem de produtos
Modulo 2 2) Consulta aos slides apresentados no video 1h
3) Questionario Maodulo 2
1) Video Consumo e alimentagdo sauddvel
Modulo 3 2) Consulta aos slides apresentados no video 1h
3) Questionario Mddulo 3
1) Férum (discussao simples) Relagdo entre os direitos do
Avaliagao consumidor e a alimenta¢do sauddvel 1h
2) Preenchimento da pesquisa de satisfacdo
Total 6h
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VIIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

Ambientacgdo
- Apresentacao do ambiente virtual de aprendizagem — Moodle:
a) Modificando o perfil
b) Alterar dados de conta
c¢) Enviando Mensagem
d) Calendario
e) Atividades do curso
f) A importancia de participar dos féruns
g) Atividades concluidas
h) Certificacdo
- Dicas para um bom aproveitamento de cursos na EaD

Biblioteca
- Codigo de Defesa do Consumidor

Mddulo 1: Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
- Alimentagao adequada e saudavel

- Conceito de alimento “in natura”

- Conceito de alimento minimamente processado

- Uso de sal, acucar, 6leos e gorduras no cozimento
- Conceito de alimento processado

- Conceito de alimento ultraprocessado

- Conceito de alimento “diet” e “light”

- Dicas para uma boa alimentagao

- Criticidade em relacdo a publicidade de alimentos
- Grupos de alimentos

- Exemplos de refei¢cdes saudaveis

Moddulo 2: Rotulagem de produtos

- Apresentacdo do Instituto Octavio Magalhdes (Lacen/MG) da Fundagdo Ezequiel Dias (Funed)
- Conceito de rétulo e a funcdo dele

- Artigo 31 de Caodigo de Defesa do Consumidor

- Exemplos de normas de rotulagem

Mddulo 3: Consumo e alimentagao saudavel

- Apresentacdo do Movimento BH pela Infdncia e da Rede Brasileira Infdncia e Consumo (Rebrinc)
- Boas escolhas alimentares

- Publicidade de alimentos

- Regulacdo da publicidade infantil

- Mobiliza¢do social

IX. METODOLOGIA/ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM
O curso sera realizado na modalidade a distancia, via Web, disponivel 24h, por tempo ilimitado.
Cabe ao(a) estudante realizar as atividades propostas no curso e, ao final, responder a pesquisa de

satisfacdo e obter, no minimo, 70 (setenta) dos 100 (cem) pontos distribuidos no curso para a
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emissdo do certificado. A forma de ensino sera autoinstrucional e os modulos seguirdo o seguinte
formato: video e questionario. Ao final do curso, o(a) estudante devera participar de um férum de
discussao.

X. RECURSOS INSTRUCIONAIS/MATERIAL DIDATICO
O curso sera realizado no ambiente virtual de aprendizagem Moodle, sendo utilizados os seguintes
recursos: arquivo, video, forum de discussao, pesquisa e questionadrio.

XI. AVALIACAO DE APRENDIZAGEM

Para receber o certificado de conclusdo do curso, o(a) estudante devera responder os 3 (trés)
questionarios dele e participar do férum de discussdao, obtendo nota igual ou superior a 70%
(setenta por cento) dos 100 (cem) pontos distribuidos, e preencher a pesquisa de satisfacdo. As
atividades avaliadas serao valoradas conforme se segue:

Grade de corregdo utilizada pelo(a) instrutor(a) na avaliagao da atividade: férum de discussao
Serao distribuidos 20 pontos.

Critérios Pontuagao
Coeréncia com a proposta do férum 5
Clareza e objetividade na exposi¢ao das ideias 5
Linha de raciocinio légico-argumentativa definida 5
Argumentacdo sustentada pelo contelddo apresentado e eventuais debates 5
Total 20

Grade de corregdo utilizada pelo(a) instrutor(a) na avaliagao da atividade: questionario
Serao distribuidos 30 pontos em 2 questionarios e 20 pontos em 1, totalizando 80 pontos.

Critérios Pontuacgdo

Respostas corretas 10 ou 20

Total 80

Distribuicao de pontos

Questiondrio Mddulo 1: Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira 30
Questionario Mddulo 2: Rotulagem de produtos 30
Questionario Mddulo 3: Consumo e alimentagéo sauddvel 20
Forum Relagdo entre os direitos do consumidor e a alimentagéo sauddvel 20

Total 100

XIV. COORDENACAO
Escola Estadual de Defesa do Consumidor do Procon-MG/MPMG
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